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Les papillons monarques en voyage

Imaginez un voyage de plus de 4 000 kilometres, undertaken par des créatures si fragiles
gu’un simple souffle de vent pourrait les emporter. Pourtant, chaque année, des millions
de papillons monarques entreprennent cette épopée, traversant montagnes, foréts et
déserts, guidés par une boussole invisible et une détermination qui défie I'entendement.
Bienvenue dans le monde fascinant de la migration des papillons monarques, I'un des

phénomenes les plus extraordinaires du regne animal.

Originaires des régions tempérées d’Amérique du Nord, les monargues sont les seuls
papillons a accomplir une migration aussi longue et collective. Leur voyage commence a la
fin de I'été, lorsque les jours raccourcissent et que les températures baissent.
Contrairement a d’autres especes migratoires, ce ne sont pas les mémes individus qui
effectuent I'aller-retour. En effet, c’est une succession de générations qui assure la
pérennité de ce périple. Les monarques nés en fin d’été sont programmés pour vivre
jusqu’a huit mois, soit bien plus longtemps que leurs congéneres nés au printemps, dont la
durée de vie ne dépasse pas quelques semaines. Cette adaptation génétique permet a
I'espece de survivre et de parcourir des milliers de kilometres, de la frontiere canadienne
jusqu’aux foréts de sapins oyamel au Mexique, ou ils passent I'hiver blottis les uns contre

les autres, formant des nuages orange et noir sur les branches des arbres.

Leur navigation repose sur une combinaison de reperes solaires, de champs magnétiques
et de leur mémoire innée. Les monarqgues utilisent le soleil comme boussole, ajustant leur
trajectoire en fonction de sa position dans le ciel. lls percoivent aussi le champ
magnétique terrestre, une capacité qui leur permet de s’orienter méme par temps
nuageux. Mais comment ces insectes, dont le cerveau tient dans une téte de quelques
millimétres, parviennent-ils a mémoriser un trajet aussi complexe ? Des études ont montré
que les monarques s'appuient sur des indices environnementaux, comme la position du
soleil ou la direction des vents dominants, pour se repérer. lls transmettent aussi ces

connaissances de génération en génération, un peu comme une carte routiére vivante.
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L'un des exemples les plus frappants de leur incroyable capacité d’orientation est leur
retour vers les mémes sites de reproduction, année apres année. En 2018, des chercheurs
ont équipé des monarques de minuscules étiquettes pour suivre leur parcours. Certains
individus, partis du Canada, ont été retrouvés au Mexique, a plus de 4 000 kilomeétres de
leur point de départ, confirmant la précision de leur migration. Ce phénomene, appelé

philopatrie, reste I'un des mysteres les plus captivants de la nature.

Mais la migration des monarques n’est pas qu’un spectacle naturel. Elle joue un réle
écologique majeur. En butinant les fleurs le long de leur trajet, ces papillons participent a
la pollinisation de nombreuses plantes, contribuant ainsi a la biodiversité. Leur déclin
récent, cependant, est devenu un signal d’alarme pour les scientifiques. En Amérique du
Nord, leur population a chuté de plus de 80 % depuis les années 1990, principalement a
cause de la destruction de leur habitat, de I'usage massif de pesticides et du changement
climatique. Les foréts de sapins oyamel, ou ils passent I'hiver, sont menacées par la
déforestation, tandis que la disparition des prairies fleuries, riches en asclépiades (leur

plante hote), les prive de nourriture et de lieux de ponte.

Face a cette situation, des initiatives de conservation se multiplient. Au Mexique, des
programmes de reforestation et de protection des sites d’hivernage ont été mis en place.
Aux Etats-Unis et au Canada, des corridors écologiques sont restaurés pour offrir aux
monarques des haltes slires et des ressources alimentaires tout au long de leur trajet. En
2020, la Commission de coopération environnementale a lancé un plan d’action pour
protéger les habitats des monarques, soulignant l'importance de la coopération

internationale pour sauver cette espece emblématique.

Pourtant, malgré ces efforts, un défi majeur persiste : comprendre comment le
changement climatique perturbe leur migration. Des hivers plus doux au nord pourraient
retarder leur départ, tandis que des étés plus secs pourraient réduire la disponibilité des
asclépiades. Les scientifiques s’interrogent : les monarques parviendront-ils a s’adapter

assez vite pour survivre a ces bouleversements ?

Alors, la prochaine fois que vous croiserez un papillon monarque dans votre jardin,
souvenez-vous : vVous observez peut-étre un voyageur infatigable, un messager de la
nature qui, depuis des millénaires, relie les continents par le simple battement de ses

ailes. Leur migration est bien plus qu’un spectacle : c’est un rappel de la résilience de la
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vie, et de notre responsabilité a protéger ces prodiges de la nature avant qu’il ne soit trop

tard.
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